
 

 

 

R6 4/5～スタート‼   
毎週金曜日         

18:30～19:30        

会場：西川体育センター 

BOXING 教室 

Let‘s Boxing!! 

ボクシングを体験してみたい、運動不足を解消したい、ストレス発散したい 

高校でボクシングがしたい等、楽しくボクシングの基本が体験できます！！ 

 

 

 

対象             

小学 3 年生～中学 3 年生

(男子・女子) 

費用 

月 2,000 円※別途保険代 

1 回 500 円※見学無料 

持ち物            

動きやすい服装/タオル/軍手

屋内用運動靴(底が平らなもの)

飲み物など(館内自動販売機有)  

講師                   

県立巻総合高等学校    

ボクシング部顧問佐藤先生 

 主催 

 西川スポーツフィールド運営グループ 

申込み方法 

お電話にてお申込みください。 

西川体育センター 

新潟市西蒲区川崎１-１ 

☎０２５６-８８-７３８３ 

 

お気軽にお問合せください！！


