
1 ＊予定が変更になる可能性がございます

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4 5 6 7

年始休館 年始休館 年始休館
14:00-14:45

わくわく健康体操

8 9 10 11 12 13 14

9:00-17:00

休館

14:00-14:45

わくわく健康体操

18:30-19:30

ボクシング教室

15 16 17 18 19 20 21

9:00-17:00

休館

14:00-14:45

わくわく健康体操

18:30-19:30

ボクシング教室

22 23 24 25 26 27 28

9:00-17:00

休館

14:00-14:45

わくわく健康体操

29 30 31

9:00-17:00

休館

2
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4
14:00-14:45

わくわく健康体操

18:30-19:30

ボクシング教室

5 6 7 8 9 10 11

9:00-17:00

休館

14:00-14:45

わくわく健康体操

18:30-19:30

ボクシング教室

12 13 14 15 16 17 18

9:00-17:00

休館

14:00-14:45

わくわく健康体操

18:30-19:30

ボクシング教室

19 20 21 22 23 24 25

9:00-17:00

休館

26 27 28 29

9:00-17:00

休館
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